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План 

спортивно-массовых и и физкультурно-спортивных мероприятий ШСК 

«Олимпик»  

на 2025-2026 учебный год 

Цель: организация и совершенствование спортивно-массовой  и 

физкультурно-спортивной работы, пропаганда здорового образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся. 

Задачи: 
-создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности в школе; 

-организация различных форм спортивной деятельности среди обучающихся 

школы; 

-привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности 

интересов в команды по различным видам спорта, пропаганда 

Всероссийского комплекса ГТО; 

-воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом,  здоровому образу жизни; 

№ Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 День здоровья сентябрь Актив ШСК 

2 Фестиваль ГТО сентябрь Актив ШСК 

3 Военно-спортивная игра 

«Орленок» 

сентябрь Актив ШСК 

4 Всероссийский день бега 

«Кросс нации» 

сентябрь Актив ШСК 

5 Школьная баскетбольная 

лига «КЭС-баскет» 

октябрь Актив ШСК 

6 Мини-гольф октябрь Актив ШСК 

7 «Стритбол» октябрь  

8 «Веселые старты» ноябрь Актив ШСК 

9 Военно-спортивная игра 

«Зарница» 

ноябрь Актив ШСК 

10 «Олимпийская викторина» декабрь Актив ШСК 

11 Соревнования по дартсу декабрь Актив ШСК 

12 «Зимние забавы» январь Актив ШСК 



13 Настольный теннис январь Актив ШСК 

14 «Лыжня России» февраль Актив ШСК 

15 «Парень на все 100!» февраль Актив ШСК 

16 «А ну-ка девушки!» март Актив ШСК 

17 Пионербол март Актив ШСК 

18 Волейбол март Актив ШСК 

19 «Олимпийское образование» март Актив ШСК 

20 «День смеха»   

20 «Президентские состязания» апрель Актив ШСК 

21 Фестиваль ГТО Май Актив ШСК 

22 Легкоатлетическая эстафета май Актив ШСК 

23 Праздник ко Дню защиты 

детей 

июнь Актив ШСК 

24 Соревнования по шашкам июнь Актив ШСК 

25 Соревнования по бадминтону июнь Актив ШСК 
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