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Учебный план начального общего образования ГБОУ  ООШ  № 9  г. Новокуйбышевска 

  Цели учебного плана 2025–2026 учебного года: обеспечение качественного образования в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к 

жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных 

программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.  

Задачи учебного плана: 

 обеспечение соответствия содержания образования требованиям ФГОС; 

 обеспечение преемственности образования и готовности обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях; 

 обеспечение доступности получения качественного образования; 

 достижение планируемых результатов освоения программы всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

 создание условий для развития естественно-научного образования, организации учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся; 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

 цифровая трансформация образовательной среды. 

Учебный    план  разработан на основе документов: 

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024N 704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04.04.2025 № 269 "О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по основным и дополнительным общеобразовательным программам, 



 
 

образовательным программам среднего профессионального образования и соответствующим дополнительным 

профессиональным программам, основным программам профессионального обучения, и о Порядке определения учебной 

нагрузки указанных педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее изменения и 

случаях установления верхнего предела указанной учебной нагрузки" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 № 2"О внесении 

изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2" 

 Письмо министерства образования Самарской области от 25.08.2025г. №МО/1278-ТУ 

 

Структура учебного плана 

   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет набор учебных предметов и объѐм времени, необходимый для их 

изучения. Она устанавливает фундаментальные знания умения, обязательные для всех обучающихся в рамках образовательной 

программы, а также служит основой для формирования вариативной части учебного плана, которая учитывает особенности 

образовательной организации и  интересы участников. 

 Обязательная часть учебного плана включает следующие  учебные предметы: 

 Русский язык  

 Литературное чтение 

 Математика 

 Окружающий мир 

 Труд (технология) 

 Иностранный язык 

 Музыка 

 Изобразительное искусство 



 
 

 Основы религиозных культур и светской этики 

 Физическая культура.  

Общее количество часов для изучения физической культуры по варианту №1 федерального учебного плана составляет 303 

часа: в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю),  

в  4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

 С целью  удовлетворения интересов участников образовательных отношений,  повышения качества образования время, 

отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в рамках учебного плана  начального общего 

образования, направлено на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов  

обязательной части. 

Класс Количество часов из  части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Распределено Часы 

2 «А» 1 Математика 1 

2 «Б» 1 Математика 1 

3 «А» 1 Математика 1 

3 «Б» 1 Математика 1 

 

Организация образовательной деятельности 

      Режим обучения 

 План регламентирует организацию образовательного процесса для 1–4 классов  в одну смену при пятидневной учебной 

неделе.  

 Начало учебных занятий в 8.00. 

  Продолжительность обучения 

 Продолжительность учебного года с 01.09. 2025 года по 26.05 2026 года; в 1 классе - 33 учебные недели; во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 

часа. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 

один раз в неделю -5 уроков; для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. Распределение учебной нагрузки в 



 
 

течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник или среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение 

нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

  Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35   

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 часа. 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 академических часов и более 3305 

академических часов 

Промежуточная аттестация  

 Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся – процедуры, проводимые с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания  учебных предметов (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год  (годовое оценивание). 

 Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с графиком 

оценочных процедур и  Положением о форме, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации обучающихся.  

 Промежуточная аттестация за четверть проводится  на последней учебной недели четверти , годовая  аттестация 

проводится  в период с 15.05 2026 года по 23.05 2026 года без прекращения образовательной деятельности для всех 

обучающихся (в том числе обучающиеся с ОВЗ): 

 - в 1 классах проводится в виде комплексной работы безотметочно; 



 
 

 - во 2-3-х классах  проводится  по следующим предметам: «Русский язык» (диктант), «Математика» (контрольная работа), 

«Окружающий мир» (тестовая работа); 

 - в 4 классах результаты ВПР засчитываются в качестве результатов годовой  аттестации. 

           Учебный план начального общего образования 

 

Учебные предметы Классы (количество часов в неделю) 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык - 2 2 2 

Математика 4 
4 4 4 

Окружающий мир 2 
2 2 2 

Основы религиозных культур и  светской этики - 

 

- - 1 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 
1 1 1 

Физическая культура 
3 

2 2 2 

Итого, обязательная часть 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 

1 1 0 

Математика 0 1 1 0 

Итого, учебная нагрузка при пятидневной  учебной 

неделе 
21 

23 23 23 



 
 

Всего часов  
693 

782 782 782 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года 3039 

 

 

План внеурочной деятельности  
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность   

«Динамическая пауза» 

 

2       

Коммуникативная 

деятельность 

 «Разговоры о важном» 

 

1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Орлята России» 

 

1 1 1 1 1 1 1 

Учение с увлечением! «Читаю в поисках 

смысла» 

 

   1 1   

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

«Хоровое пение»  1 1     

Интеллектуальные 

марафоны 

«Я – путешественник» 

 

1 1 1 1 1 1 1 

Учение с увлечением! «Рассказы по истории 

Самарского края» 

 

     1 1 

Проектно-

исследовательская 

«Математика и 

конструирование» 

 

     1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность   

«Подвижные игры» 

 

 1 1 1 1 1 1 

Информационная 

культура 

«Моя информационная 

культура» 

 1 1 1 1   



 
 

 

 ИТОГО  5 6 6 6 6 6 6 
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