POCCUHUCKASA ®EJAEPALIAS
HOBOKYHUBBIIIEBCKOE MYHULIMINIAJIbHOE
YHUTAPHOE INPEANIPUATHUE
«PDadpuka MKOJbHOI0 MATAHHSD)

r ‘4.»

COracoBano. - .( % «YTBEPXKIAIO»
h:ﬁﬁﬁ:e 0.ibl .z.m J h:wmﬂﬁmﬁﬁguxi «@III»
\: RO

,‘,‘y Mm . .1 Qﬂw./
N ‘ w&:ﬁz::m .:E \
TF i 1 .r %, » e m.:»

IIpumepHOe NUKJINYHOE MEHIO HA JONMOJTHUTEIbHYI0O BUTAMAHU3ANIO
3aBTPAKOB M 00€10B HA OCEeHHe- 3UMHMIi mepno ydamuxcs ¢ 1 —4 xiaace
M AeTell ¢ OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSMH 310POBbS
001e00pa3oBaTeJbHOM IKOJIbI
r. o. HoBokyuObIlIeBCK

N wwb taeplozredd

& /14 rm,aem P R Ll Ll
; mmw\n Dz ls Jelllel T2
2022 /

YA, @\ cou



MeH0 HPHrOTABITHBACMBIX 0110/

Bospacrras kareropusi: 7-11 ner/12 et u crapime

Ipuem IuimeBbIe BemiecTBA Inepreruueckasn Ne
HaumenoBamnme 0.;1101a Bec 611012
IHIH bBeaxn AKupoi VYriiesoabl TEHRoETS penentTyphl
Hepens 1 ens 1
3aprpak |HMkpa kabaukosas 30 0,42 1,38 2,55 24.9 ILIL
Tedrenn ¢ coycom 100 7.46 12,28 11,09 184 279/331
MakapoHsl OTBapHbIE 140 5] 4,53 26,7 167.4 202/309
Cok ¢hpykTOBbIi 200 1 0 24,4 101,6 ILI.
Xneb nuieHHYHbIH 30 2.4 0,4 12,6 63,6
Hroro: 500 16,28 18,59 77,34 541,5
O6en |Konaurepckue M3 50 3,133 0,733 19 95,33 ILIIL
Cyn kaprodenbHblii ¢ pucoM 200 1,6 22 16,7 93 101
[Huuens 50 Tl 9,2 10,9 140 268
T'opox oTBapHOIi 150 12,8 5.2 41,6 264,1 197/306
Cok (pyYKTOBBIi 200 1 0 24,4 101,6 ILII.
Xneb pkaHoi 20 1,3 0,2 8 39
X71e6 mieHU4HbIH 30 2.4 0.4 12,6 63,6
Hroro: 700 29,333 17,933 133,2 796,63
Hmozo 3a oene: 45,613 36,523 210,54 1338,13
3aerpak |Hkpa kadbaukosas 40 0,56 1,84 3.4 33,2 n/m
Tedrenu ¢ coycom 100 7.46 12,28 11,09 184,55 279/331
MaxkapoHsl OTBApHbIE 150 5,36 4,85 28,6 1794 202/309
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376
Xr1e6 niueHHYHbIH 60 4,8 0.8 252 1272
HTroro: 550 13,48 18,97 58,09 457,15
O6en  |Konaurepckue usg. 50 3.133 0,733 19 95,33 ILII.
Cyn kaptodesnbHbli ¢ pucoM 250 2 2.7 20,9 116,2 101
Tynsim 70 10,78 4,43 2,39 93,8 260
I'opox oTBapHO# 150 12,8 5,2 41,6 264,1 197/306
KoMmoT 13 cBexux rwiojos (16510k) 200 0,16 0 29 116,6 342
Xneb paxaHok 20 1,3 0,2 8 39
Xned nieHH4HbIH 60 4.8 0,8 25,2 1272
Hroro: 800 34,973 14,063 146,29 852,23
Hmozo 3a oenv: 48,45 33,03 204,38 1309,38




MeHi0 HpHroTaBINBAEMbIX 01101

Bospacrhas kareropusi: 7-11 aer/12 ner u cTapuie

Ipuen O — o — IInmeBbie BemecTsa Jneprermueckas Ne
NHIH beakn Kupsl YriieBobl eI penenTyps!

Hepens 1 lenn 2

3aBTpak
Konbaca 3anedeHasi B TeCTe 100 10.9 6.9 27.8 217 420
Kama Bsizkas MOJIOYHAS 200 8.5 133 62,2 405.3 173-175
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.7 3.2 26,7 150,8 382
Opykr 70 0 0 4,5 26 338
Hroro: 570 23,1 234 1212 799,1

Ooben

Canar U3 CBEKJIBl OTBapHOA 50 0.8 3 5.5 32 52
PaccoibHUK JT€HHHTPaJICKUH 200 1,7 4 16,4 109 96
BHTOYKH ¢ COyCOM 90 7.1 92 10,9 142 268
KapTodensHoe 1Iope 100 2,067 3.4 12,4 88.4 312
KoM1ioT U3 Kypara 200 1 0 34 140,2 348
X11eb pixaHoMH 30 1,3 0,2 8 39
Xe0 nInmeHHYHbII 30 2.4 0,4 12,6 63,6
DpyKT 70 0 0 4,5 26 338
HToro: 770 16,367 20,2 104,3 660,2
Hmozo 3a 0eHb: 39,467 43,6 225,5 1459,3

3aBTpak
Konbaca 3aneueHas B TeCTE 120 13.08 8,28 33,26 260.4 420
Kamia Bsi3kasi MOJIOYHAas 230 9,7 15,29 71,53 466,09 173-175
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 37 3.2 26,7 150,8 382
Hroro: 550 26,48 26,77 131,49 877,29

QOben

CasiaT 13 CBEKJIBI OTBAPHOM 50 1,1 472 77 72.8 52
PaccoIbHUK JEHHHIPAJICKHH 250 1,9 5.0 16,7 1283 96
BUTOYKH C COyCOM 90 iR | 92 10,9 142 268
KaprodensHoe mope 150 3.1 5,1 18,6 132,6 312
KoMnoT u3 Kyparu 200 1 0 34 140,2 348
Xneb pxxaHOH 20 1.3 0.2 8 39
Xnebd nmeHUuYHBIN 40 32 0,53 16.8 84.8
Hroro: 800 18,7 24,43 112,7 739,7
Hmozo 3a oens: 45,18 51,2 244,19 1616,99




MeHi0 NPHroTABIHBAEMBIX D110

Bospacruas kareropusi: 7-11 net/12 jiet u crapuie

Ipuem —— O — [IumeBbie BeNecTBAa Imeprevucckas Ne
NHIH Benkn Kupsbl YriieBoabl HERHOSTE penenrypbl

Henens 1 lenn 3

3asTpak |3amreKaHKa U3 TBOPOra ¢ MOPKOBEIO 150 18.4 13,9 76,2 503 224
Ilnoaer cBEXHE 150 0,6 0 18,9 78 338
Cok ppyKTOBBIii 200 1 0 244 101,6 LI
Hroro: 500 20 13,9 119,5 682,6

00en |Canar u3 6e10KOYAHHON KaIyCcThI 60 0.8 2,76 6,18 52,8 45

Cyn kapTo(ensHbli ¢ TOpoXoM 250 5 Fod 23,8 163,7 102
Yapkoe nmo-goMamHeMy 130 12,71 5.8 15,6 165.6 259
Cok (hpyKTOBBIH 200 1 0 24,4 101,6 ILIL
Xn1e6 prxaHoi 20 1.3 0,2 8 39
Xned nueHHYHBIH 40 3,2 0,53 16,8 84.8
Hroro: 700 24,01 14,59 94,78 607,5
Hmozo 3a 0ens: 44,01 28,49 214,28 1290,1

3aBTpak |3anekaHKa 13 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO 200 24,5 18.5 101,6 670,6 224
ITiob1 cBEXHE 150 0,6 0 18,9 78 338
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 376

550 25,2 18.5 135.5 808.6
Hroro: 550 252 18,5 135,5 808.6
O6en |Canar U3 6€JI0KOYAHHOH KAILyCThI 60 0,8 2,76 6,18 52.8 45

Cyn kapTogelbHEI ¢ TOpoXoM 250 5 3.3 23,8 163.7 102
JKapkoe no-gomMamzemy 210 20,5 9.4 24 267,6 259
KoMmoT U3 cMecu cyXxopykToB 200 0.1 0 21,8 87.6 349
Xnebd praHoii 20 1.3 0,2 8 39
Xneb neHnYHEIH 60 4.8 0.8 252 1272
HTroro: 800 32,5 18,46 108,98 737.9
Hmozo 3a 0ens: 377 36,96 244,48 1546,5




MeHI0 IPHIOTABJIHBAEMBIX 071101
Bospacraas kareropus: 7-11 aer/12 jier u crapiie

SARE HanmenoBanne d.10aa Bec 6012 ITnmeskie BemecTsa Inepreruueckas Ne
THIH beaku Kupbi YriieBoanl HEHHOCTE peuentypbl
Henens 1 [lens 4
3asTpak
OBoIIy HATYpaJbHBIE CBEXKHE 20 0,16 0 0,68 3,2 71
ITruria oTBapHas ¢ COyCOM 110 15.4 10,7 4 174.6 288/331
Kamia pacceinuarasi rpedHeBast 140 2 6 38 233 171/302
Yait ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 376
DpyKT 100 0 0 6,43 37,15 338
X1e6 mmeHuIHbIH 30 2,4 0,4 12,6 63.6
Hroro: 600 25,06 174 76,71 571,55
O6en |OBOIM HATYPATBGHBIEC CBEKHUE 30 0.36 0,06 1,38 7.8 71
Bopin ¢ KamycToii 1 kaprodenem 250 2,25 6,1 19 140.4 82
Tedtenu peiOHBIE € COYCOM 80 6,4 5.9 9.1 115 239/331
Puc npuiy meHHsIi 100 3.4 4.4 36,7 200 305
HanuTok M3 IJI0JIOB IIUIIOBHUKA 200 0,68 0 35 143,8 388
X1eb pxaHOU 20 1,3 0.2 8 39
Xne0 nimeHnYHbIi 20 1,6 0,27 8.4 42.4
DpyKT 100 0 0 6,43 37,15 338
Hroro: 800 15,99 16,93 124,01 725,55
Hmozo 3a oenb: 41,05 34,03 200,72 1297,1
3asTpak |OBONIM HATYPAILHEIE CBEKHE 30 0,24 0 1,02 4.8 71
IITr1ia OTBapHas ¢ COYCOM 110 15,4 10,7 4 174,6 288/331
Kama paccelmuaTast rpeyHeBas 150 6,7 10,6 498 521 171/302
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 376
X1e0 mmeHnYHbIi 60 4.8 0.8 2532 1272
Hroro: 550 27,24 22,1 95,02 687,6
Oo6en |OBonM HAaTypaJIbHBIE CBEIKUE 30 0,36 0,06 1,38 7.8 Tl
Bopi ¢ kamycToii U KapTodenem 250 2,25 6.1 19 140,4 82
Tedtemu ppiOHBIE € COYCOM 80 6.4 5,9 9.1 113 239/331
Puc npunynieHHbIH 150 3.4 4.4 36,7 200 305
HanuTox B3 IJI00B IMHTMOBHHAKA 200 0.68 0 35 143,8 388
X71e0 nIeHuYHbII 60 4.8 0.8 252 127.2
Xned pkaHoi 30 .95 0.3 12 58.5
Hroro: 800 19,84 17,56 138,38 792,7
Hmozo 3a oens: 47,08 39,66 2334 1480,3




MeHI0 IPHTOTAB/IHBAEMBIX 01101

Bospacruasi Kareropusi: 7-11 ner/12 jier 1 crapme

IIpuen IIuieBbie BEUIECTBA Jueprerntieckas Ne
Hamnmenopanue 0j1o01a Bec 6Jiroxa

TH LK benkn Kupbl YriaeBojbl REHHOCTS penenTyphbi

Hepens 1 [lenn S

3asrpak |Csekia OTBapHasd 50 0.8 0,09 4,79 21,67
Pary u3 nTHuipl 225 172 20,8 23,56 351 289
Cok (QpyKTOBBIi 200 1 0 24.4 101.6 m.a.
X ne® niueHHIHbIH 30 2.4 0.4 12,6 63,6
Hroro: 505 214 21,29 65,35 537,87

O6en |"baOymkuH canaruk"” 60 1,74 6.3 5,94 86,4 32*

Il u3 cBeskeii KanmycThl ¢ KapTopenem 200 1.3 3,9 9,2 17.4 88
Kotnera py0ieHas U3 IITHLL C COYCOM 90 8.9 1.3 0,4 162 294
MaxkapoHbl OTBapHBIE 100 3.33 5.2 19,867 119,6 202
Cok pykToBbIit 200 1 0 24.4 101,6 ILIL
Xned prxaHoi 20 1.3 0,2 8 39
Xneb niueHu4HbIA 30 2.4 0,4 12,6 63.6
Hroro: 700 20,17 25,3 80,407 649,6
Hmozo 3a 0eHb: 41,57 46,59 145,757 1187,47

3aprpak |Ceexna oTBapHas 50 0,8 0,08 4,78 22
Pary U3 nTHLbI 225 17:2 20.8 23,56 351 289
Yaii ¢ MOJIOKOM 215 1,4 1,6 17,7 91 378
Xne6 nmueHHIHbIH 60 4.8 0.8 25,2 127,2
Hroro: 550 24,2 23,28 71,24 591,2

O6en |"babymkuH canatuk" 60 1,74 6.3 5,94 86,4 J2%

11 u3 cBesxeil KanycThl © kaprodenem 250 1,6 4,9 115 96,8 88
Kotnera py0sieHas y3 IITHLI C COYCOM 90 8,9 11,3 0,4 162 294
MaxkapoHbl 0TBapHbIe 150 a3 4.8 28,6 1794 202
KoMNOT 13 CBEXHX IU10/I0B (s16710K) 200 0,16 0 29 116,6 342
Xne6 pxaHOH 20 1,3 0,2 8 39
Xed® nueHu4YHbIH 30 2.4 0.4 12,6 63,6
Hroro: 800 214 27,9 96,04 743.8
Hmozo 3a oexb: 45,6 51,18 167,28 1335




Bospacrnas kareropus: 7-11 ner/12 Jjier W crapme

MeHI0 IPATrOTABIHBAEMbIX 0JII0/

Tpuem P —— IIumeBbie BemecTBa Imepreruveckas Ne
MHIA bekn Kupsi YriieBoabt uewnoct: | penenTyphbl
Heneos 2 Jlenn 1
3asrpak |Mkpa kabaukoBas 50 0,7 23 4,25 41,5 LI
Konbaca orBapHas 60 5,58 9,12 0,54 106.2 K.
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5.3 4.8 28.6 179.4 202/309
Coxk bpykTOBbIi 200 1 0 24.4 101,6 ..
Xi1e0 IImeHnYHbBII 40 3.2 0,54 16,8 84.4
Hroro: 500 15,78 16,76 74,59 513.,1
O6ex |Bymnouka "Jlomamass" 50 3,75 6.6 30,45 196
Cyn kapTo(easHEIl C TOPOXOM 200 4,06 43 19,08 131 102
Tedrenu ¢ coycom 100 7,46 12,28 11,09 184,55 279/331
Kama paccriimgarasi rpeuHenast 100 5 4,2 4,98 166 171/302
Cok (pyKTOBBIH 200 1 0 24,4 101,6 ILIL
Xi1eb prxaHoi 20 1.3 0.2 8 39
Xi1e0 mmeHngHBIN 30 2.4 0.4 12,6 63,6
Hroro: 700 24,97 27,98 110,6 881,75
Hmozo 3a 0eHb: 40,75 44,74 185,19 1394,85
3asrpak |Mkpa kabaukoBas 40 0,56 1,84 3.4 332 1.1
Konbaca otBapHas 60 5.58 9,12 0,54 106,2 K.
MaxkapoHbl OTBapHLIC 170 6 5.44 32,41 203,32 202
Yaii ¢ caxapom, € JUMOHOM 222 0,2 0 16 65 377
Xeb nueHuIHBIH 60 4.8 0,8 25,2 Y2l
HMroro: 552 17,14 172 71,55 534,92
Obex |Bynouxa "Jlomamsss" 50 3,75 6.6 30,45 196
Cym kapTodeIIbHBLA ¢ TOPOXOM 250 5 3.3 23,8 163,7 102
Tedrem ¢ coycoM 100 7,46 12,28 11,09 184,55 279/331
Kama paccsinyaTasi rpeuHeBast 150 6.7 10,6 49.8 321 171/302
KoMIoT u3 cBeHX ILI00B (s10JI0K) 200 0,16 0 29 116,6 342
X1e6 prxaHOM 20 1.3 0,2 8 39
Xi1e® nmeHAYHBIH 30 2.4 0.4 12,6 63,6
Hroro: 800 26,77 35,38 164,74 1084,45
Hmozo 3a oenb: 43,91 52,58 242,29 1619,37




Bo3pacrhas kateropus: 7-11 Jger/12 jer n crapie

MeHio NPHroTABIHBAEMbIX 011071

Ipuem PUE— — IInmeBble BemecTsa Jnepreruecas Ne
NHIIEH beaku Kupoi YriieBoabl Hemmnery peuenTtyphl

Henesa 2 Jlens 2

3aprpak |Coip 20 5.34 547 0 70,67 15
Byzouka "ByTtepbpontas’” 80 6.4 2,08 45,92 2272 110%
Kama Bsi3Kasg MOJIOYHAs 200 6.1 12,1 35 273 173-175
Kodeitupiit BaIATOK ¢ MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28.3 151.8 379
DpyKT 70 0 0 4,5 26 338
HToro: 570 21,42 22,33 113,72 748,67

OGen |Csekya oTBapHas 70 0,875 3 5,13 30

Cyn OBOIIHOM 250 1.75 4.9 14,2 108,2 99
3aneKaHka KapToelbHas ¢ MICOM 130 14 16,7 13,9 269 284
KoMIoT 13 cMeCH CyXo(hpyKTOB 200 0,1 0 21,8 87,6 349
X1eb pxaHoi 20 1,3 0,2 8 39
XJ1e0 mIeHHYHBLIH 30 2.4 0.4 12,6 63,6
OpyKT 70 0 0 4,5 26 338
Hroro: 770 20,425 25,2 80,15 623.4
Hmozo 3a 0enb: 41,845 47,53 193,87 1372,07

3asrpak |CEIp 40 10,6 10,9 0 141 15
By.iouka "Byrepoposas” 100 8 2,6 57,4 284 110%
Kama Bsi3Kasi MOJIOYHAs! 210 13 11.4 533 245 173-175
KodeiiHpli HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3,58 2,68 28.3 151.8 379
Hroro: 550 29,48 27,58 139 8218

Obex

CeekJia OTBapHag 70 0,875 3 5,15 30
Cyn u3 oBOIIEH 250 1,75 4,9 14,2 108,2 99
Janexanka kaprodenpHas ¢ MjICOM 200 213 25,7 21,3 413 284
KoMmmoT u3 cMecH cyXoppyKToB 200 0,1 0 21,8 87.6 349
X1eb pixaHOM 20 1,3 0,2 8 39
X7e0 nimeHHIHbIA 60 4.8 0,8 202 1272
Hroro: 800 30,325 34,6 95,65 805
Hmozo 3a 0enb: 59,805 62,18 234,65 1626,8




MeHI0 IPHTOTABJIHBAEMBIX 0.110/1
Bospacruas kareropusi: 7-11 jier/12 JjieT u crapie

Mpuem R ————— N IIueBbie BeMecTBa R — Ne
IHIA Benkn HKupbr VYrieBo/ibl MeRHDET: penenTty pbl
Henenst 2 Jlens 3
Faprpak |Canat u3 6eIOKOYAHHOH KallyCThI 50 1 3 6 -4 45
I110B ¥3 NITHIIEL 200 19,8 23.3 32.1 436 291
Cok bpykToBBIi 200 1 0 24,4 101.6 o1
X7e0 nneHnYHBIA 50 4 0,667 21 106
Hroro: 500 25,8 28,967 83,5 687,06
Oo6ex
Hxpa xabaukonas 30 0,42 1,38 2.5 24,9 ILIL
Cym kaprodebHbli ¢ MAKAPOHHBIMHA H3/CITHAMA 250 2,65 2,8 242 132,6 103
[THAIIE T € COYCOM 80 7.8 7.4 111 139 268/331
Kamnra paccsimyarasi epiioBast 100 2,9 3.16 23,7 135 171/302
Cok (ppyKTOBBIii 200 1 0 24.4 101,6 IL.I.
Xned praHoi 20 1,3 0,2 8 39
X1e6 rImeHAYHBLIH 20 1,6 027 8.4 42,4
Hroro: 700 14,77 12,05 78,65 479,5
Hmozo 3a d0ens: 40,57 41,017 162,15 1167,1
3aprpak |CanaT 13 O€JIOKOYaHHON KaITyCTBI 70 1 32 7.1 61.6 71
TTnoB M3 ITHAIIEI 250 24.8 31,6 40,1 545 291
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 376
X1e6 meHYHBIH 30 24 0.4 12,6 63.6
Hroro: 550 28,3 35,2 74,8 730,2
Oben |HMkpa xabauxoBas 30 0,42 1,38 2,55 249 ILIL
Cym kaprodebHbIi ¢ MAaKapOHHBIMH U3/IEJIMSIMH 250 2,65 2.8 24,2 132,6 103
[yssim 70 10,78 4,48 2,59 93,8 260
Kamma pacceimyaTas nepioBas 150 4.4 4,7 35,6 202,5 171/302
HanmuTok U3 IUI0I0B NIMIIOBHUKA 200 0,68 0 8 143.8 388
Xnebd prxaHoi 40 2,6 0.4 16 78
X71e0 muieHHYHBIH 60 4.8 0,8 252 127.2
Hroro: 800 21,93 9,86 78,54 600,3
Hmozo 3a 0enb: 50,23 45,06 153,34 1330,5




MeHi0 NPHroTaBIHBAEMbIX 0110/
Bospacrnasi kareropusi: 7-11 aer/12 jer u crapuie

—.——u-\-nwz- T —— Bee @hs‘ﬂw IInmeBbie BemecTBAa IneprerutecKas Ne
g beykn AHKupsbl YriieBojbl uenuocTe | penenTypbl

Hepneom 2 [lenn 4

3aprpak |OBONIM HATYPAJILHEIC CBEXKUE 30 0,36 0 1,38 7.8 71
BuTOYKHM PHIOHBIE C COYCOM 90 7.1 6.8 1,7 120 234/330
KaprodensHoe Iope 150 3.1 2.l 18,6 132,6 312
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1 0 24.4 101,6 L.
X1e0 NmeHIYHBINA 30 2.4 0.4 12,6 63.6
Hroro: 500 13,96 12,3 64,68 425,6

O6en |BuHerpeT oBOIIHOM 70 0,98 1.8 6 441 67

Cyn kapTo(eJIbHBIH ¢ IEHOM U phI0oi 250 i . 54 20 160,2 101/226
KarrycTa TymeHas ¢ MSCHbIM dapiieM 130 13 8.2 16 186 61*
Coxk ¢pyxrosblii 200 1 0 24.4 101,6 ILIL
X1e6 pixaHoi 20 1.3 0,2 8 39
Xe6 rueHuYHbII 30 2.4 0.4 12,6 63,6
Hroro: 700 25,88 16 87 594,5
Hmozo 3a oens: 39,84 28,3 151,68 1020,1

3aBTpak
OBoIIH HaTypaJIbHBIE 50 0.6 0,1 2.3 13 71
BUTOYKH pPHIOHBIE € COYCOM 90 7.1 6.8 Ty 120 234/330
KaptodesHoe mope 150 1.1 5.1 18.6 132,6 312
Yaiif ¢ caxapoMm 200 0.1 0 15 60 376
X71e6 1IeHuIHbII 60 4.8 0,8 8 197:2
Hroro: 550 15,7 12,8 51,6 452,8

Qoben |Bunerper oBOIIHOM 20 1.26 2,34 7,74 56,7 67

Cyn kapToesibHBlil ¢ MIeHOM U PHIOoi 250 v 5.4 20 160,2 101/226
Kanycra TymeHas ¢ MSCHBIM (apiem 180 18 11,36 22,16 2315 61*
KoMIIOT 13 cMecH CyXO(ppYKTOB 200 0,1 0 21,8 87,6 349
Xneb pxaHou 20 1.3 0.2 252 39
Xed nmeHnIHbIA 60 4.8 0.8 8 1272
Hroro: 800 32,66 20,1 104,9 728,2
Hmozo 3a 0enb: 48,36 329 156,5 1181




MeHI0 IPHFOTABIHBACMBIX 0110/
BospacTHas KaTeropusi: 7-11 ner/12 ner u crapuie

IMpuem [Inmerbie BEMECTBA JInepreruecian Ne
HaumeHosaHue 0.,110/1a Bec 610112

HIITH beakn Kupbl VrieBobl NEHROCYE perentypbl

Hepnens 2 Aesb 5

3aprpak |[ L1016l CBEKHE 100 0.6 0 12,6 32 338
OMIIeT HaTypaIbHBIH 106 9,68 19,5 10,2 753 210
Bynouka "BanmibHas" 100 7.9 8.5 58.1 341 422
Yaii ¢ MOJIOKOM 215 1,4 1,6 17,3 91 378
X1e6 1€ HAYHbIH 30 2,4 0.4 12,6 63,6
Hroro: 551 21,98 30 111,2 802,6

Ooen

OBomny HATYpaIbHEIE CBEKHAE 20 0,16 0 0,68 3.2 71
BopII ¢ KamycToit 1 KapTogderneM 250 225 6,1 19 140,4 82
Kuenu U3 ITHIE C COYCOM 80 7,05 1.0 6,25 122,5 301/331
MaxkapoHBI OTBapHBIE 100 3.6 0.4 24.4 116 202
KoMroT U3 Kyparu 200 1 0 34 140,2 348
X11eb prxaHOR 20 1.3 0,2 8 39
X71e6 IIeHnYHBIH i 30 2.4 0,4 12,6 63,6
1110161 CBEXHE 100 0,6 0 12,6 52 338
Hroro: 800 18,36 14,8 117,53 676,9
Hmozo 3a 0enb: 40,34 44,8 228,73 1479,5

3aprpak |I10/IbI CBEXKHE 150 0,6 0 18,9 78 338
OMJIEeT HATYpaIbHHEI 125 11,4 23 11,2 301,7 210
Yaii ¢ MOJIOKOM 215 1.4 1,6 17,7 91 378
X71e6 nmeHHnYHBIA 60 4.8 0.8 8 27,2
Hroro: 550 18,2 254 55,8 597,9

O6Gen |OBoryu HaTypalIbHbIE CBEKHE 20 0,16 0 0.68 3.2 71

BopII ¢ KamycTol 1 KaprogeseM 250 LB 6.1 19 140,4 82
KHeJm U3 ITHIBL C COYCOM 100 7,6 10,3 42 146 301/331
MakapOoHEI OTBapHBIE 150 53 4.8 28,6 179,4 202/309
KoMmoT U3 Kypard 200 1 0 34 140,2 348
Xe6 pxaHOM 20 1,3 0,2 8 39
X1eb nesnYHbIA 60 4,8 0,8 8 1272
Hroro: 800 22,41 222 102,48 7754
Hmozo 3a 0enb: 40,61 47,6 158,28 1373,3

Cpennee 3Ha4eHHE 32 NlePHO/L 10 pueii: s aereii 7-11 Jet 41,51 39,57 191,85 1300,58

Cpeanee 3Ha4YeHHE 32 ICPHO/ 10 ameii: aus aereii 12 j1eT H CT4 48,7 45,2 203,9 1442,22

B nuranni exe/AHCeBHO HCNOI3YeTcs HOHPOBAHHAS COJIb I HPOBOANTCH C - puramaamsanus 11 6smoaa. Texnoutor: KOmuna U.B.



