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BBenenue

[Iporpamma BHeypouyHOHN neAtenbHOCTH «lloaBMsKHBbIE MIPBD» paccyuTaHa
Ha 3 rojia 00y4YeHus U MpeJHa3HauYeHa JJIs1 ydamuxcs 2-4 -X KJI1acCoB.

[Iporpamma BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH BKIIIOUAET TPH pa3zieiia:

* «Pe3ynbTaThl OCBOEHUS Kypca BHEYPOUHOU IESITEIbHOCTI

» «ConepxaHue Kypca BHEYPOUHOH JMESITEeIbHOCTH», C yKa3aHueM (opm
OpraHU3alliy U BUAOB JICSATEILHOCTH;

* «TemaTnueckoe TIAHUPOBAHUE.

[Iporpamma BHEYpPOUHOW JEATEIBHOCTU pa3pab0TaHa Ha OCHOBAHUU
CJICAYIOIINX HOPMATUBHO - MPABOBBIX JOKYMEHTOB:

» OepepanpbHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpa3zoBaHuu B
Poccwuiickoii @enepariuuy (¢ U3MCHCHHSIMHA U JOTIOJTHEHUSMHU);

» @DefepallbHOTO  TOCYAAPCTBEHHOrO0  00pa30BaTENbHOrO  CTaHIapTa
HA4YaJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs, YTBEPKIEHHOTO MpUKa3oM MUHHCTEpPCTBA
oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepamuu ot 06.10.2009 Ne 373 (c
U3MEHEHUSIMU U JIOTIOJIHCHUSIMHU )

* Konuenuuu AyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PA3BUTHUS W BOCHUTAHUS JIMYHOCTU
rpaknannHa Poccun/ A5 Jlammmok, A.M. KonmakoB, B.A. Twumkos, M.
ITpoceenienue, 2014;

* Ilpukaza MunoOpnayku Poccuiickoii @enepauun ot 04.10.2010r. Ne
986,r. MockBa «O0 yTBepxkaeHnH ¢eaepanbHbIX TpeOoBaHUM K 00pa30BaTEIbHBIM
YUPEXKACHUSIM B YacTH MHMHHMMAJIbHOW OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOTo mpolecca u
00opy10BaHUsI YUEOHBIX TOMEIIICHUI.

* [IpuMepHOI porpamMmMbl BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTH «Il0aBHKHBIE UTPBHI»
1-4 xnacc/ B.A. T'opckuii, A.A.Tumode, 1.B.CmuproB u np. mox pea. B.A.
I'opckoro -M. :Ilpocsenienue.

* OCHOBHOW  00pa3oBaTeJIbHOW  MPOrpaMMbl  HAYAJBLHOTO  OOIIETO

obpazoBanus 'bOY OOII Ne 9 r. HoBoky#iOblIIeBcKa.



Pe3ysbTaThl 0CBOCHHUSI Kypca BHEYPOYHOM AeATeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIE pe3y/IbTaThl:

aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHNE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
OPUHIMIAX YBAXEHUS U JOOPOKETATEIHbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIH U
COIEPEIKUBAHUS,

IIPOSIBJIATH IOJIOKUTEIIBHBIE KAYECTBA JIMYHOCTHU U YIIPABJISTH CBOUMHU
AMOIUSIMU B PA3NTUYHBIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSX;
MPOSIBIISITH TUCIUIUTMHAPOBAHHOCTb, TPYIOTIO0ME B YIIOPCTBO B
JOCTHUKEHUU MOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIlb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU

OOIIINIA SI3BIK U OOIIUE UHTEPECHI.

MeTaIIpe)IMeTHble pe3yJabTaThbl:

Pecynamuenvie YY/I-

onpenensaTh 1 GOpMUPOBATH LEIb AEATSIBHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIS;
MPOrOBAapUBAThH MOCJIENOBATEIBHOCTD JEUCTBAM BO BPEMS 3aHATHS;

YUUTHCS pabOTaTh MO ONPECICHHOMY alTrOPUTMY

yMETh IUIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH M OLIEHUBATH CBOU
JICHCTBUS,

pacrpenensaTh PYHKIUU U POJIM B COBMECTHOM JIEITEIIbHOCTH;

IPUHUMATh U COXPAHATh YUYEOHYIO 3a1a4y;

BHOCUTH HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTHUBBI B JIEHCTBUE TOCJIE €r0 3aBEPIICHUS HA
OCHOBE €r0 OIIEHKH U yu€Ta XapakTepa CIeJIaHHBIX OIMOOK, UCTIOIb30BATh
NPEJIOKEHUsT U OLEHKU ISl CO3/JaHusi HOBOro, 0o0Jiee COBEPIICHHOIO

pe3yJibrara.

Ho3nasamenvnwvie YY/I.

N0OBIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTh JOTIOJHUTEIHHYIO HH(GOPMAIIHIO TIO
COAEPKAHUIO Kypca, UCITOJIb3Ysl JOTIOJHUTEIBHYIO JUTEPATYPY, CBOU

J)KU3HCHHBIN OIIBIT,



npeoOpa30BbIBATh MH()OPMAITUIO U3 OJTHON (OPMBI B APYTYIO: TpejiaraTh
CBOHM MPABUJIA UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
JIeNaTh BBIBOJIBI B pE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOTHI Kilacca U YUUTEs;

YCTAaHABJINBATH IIPUINHHO-CIICACTBCHHBIC CBA3H.

Kommynuxamuenwie YY/I-

IJIAHUPOBATh YYEOHOE COTPYAHUYECTBO C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMH —
OTIPENICNATh M, PYHKIIMA YIaCTHUKOB, CITIOCOOBI B3aUMO/ICHCTBUS;
paspemniath KOHMIUKTH — BBISBJICHUE, HACHTU(UKAIIUS TPOOIEMBbI, TOUCK
U OIIEHKA aJIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3pelieHus KOHPIUKTA, IPUHITHE
peIIeHUs M €T0 pean3aliys;

YIPaBJISATh MOBEJACHUEM MTapTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIHS, OIICHKA €T0
JICUCTBUIA;

YMCTB C I[OCTaTO‘IHOﬁ MMOJTHOTOM M TOYHOCTBIO BbIpaXaTb CBOU MBICJIH .

dbopMHpPOBaTh HABBIKK MO3UTUBHOTO KOMMYHHKATUBHOTO OOIIICHMUS.

B pesyabrate 00yyeHus yyanuecsi 10JKHbI 3HATh:

- 0 CBA3M 3aHATUN (PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMU C YKPEIJIEHUEM 3/I0POBbSI U

IIOBBIIICHUCM (1)H3I/I‘-IGCKOI>JI IIOATOTOBJICHHOCTH,

- 00 UCTOPHUU U KYJIbTYPE MOJBUKHBIX UTD;

- 0 COOJIIO/IEHNH TIPaBUJI UTPHI.

YmMmern:

= BBIIIOJIHATH KOMIIJICKCBhI pra)KHeHHﬁ;

- CAMOCTOSTENBHO ITPOBOJUTH PA3MUHKY;

- OPraHu30BaHHO UI'PATb B IIOJABHIKHBIC UT'PHI.

Cnoco0bI NPOBEPKHU Pe3yJIbTATUBHOCTH.

[Iporpamma npemycmMaTpuBaeT pa3indHbie (POPMBI TIOJIBEICHUS] UTOTOB:

- JInunbie AOCTHIKCHUS YyUAIIUXCA.

- CHOpTI/IBHI)Ie COPCBHOBAHM.

YcBoenue YHalmuMHUcCd IMporpaMMHOro Mmatepualia, OTCICKHUBAIOTCA B XO€C

MMPOBCACHUSA CJACAYIOIINX ¢bopM KOHTPOJIS:

- IPCABAPUTCILHOI'O: IIPOBOAUTCA TCCTHUPOBAHUC CI)I/ISI/I‘-ICCKI/IX JAAHHBIX YYAIIIUXCA,



- TEKYIIIET0: B KOHIIE KaXI0TO pa3/ieia pa3ydeHHBIX UTP MPOBOIATCS dCTadeThl,
CTapThbl, COPEBHOBAHHUS HA KOTOPBIX y4al[Mecs MOKA3bIBAIOT MOJIYUYCHHBIE 3HAHNS,
dbu3nUecKkue yMEeHHUs 10 3aIaHHON TeMe. Yualluecs OlEHUBAIOT pe3yiIbTaThl CBOU,
TOBAPUILIEH, OOBSICHSAIOT, UTO MOTYYAETCs, a HA/l YEM €I1I€ HaJl0 MopadboTaTh.

- UITOTOBOT'0: YYaCTHE B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX.

Takxe 00bEKTUBHBIMH MOKA3aTENSIMU BIUSHUS OPTaHU30BAHHOTO
MEeJarorMueCcKOro MpoIecca Ha ITMYHOCTh YUalIuXcs OyayT KaueCTBEHHbIE
JMYHOCTHBIE U3MEHEHUSA. DTU KPUTEPUU UCCIETYIOTCS METOAAMU ONPOCa,
Mearorn4eckoro HabMIoIeHus, OeceIbl C POAUTEISIMHU. A TaK)Ke CaMOOIICHKa ce0s

peOEHKOM.



Conepskanue Kypca BHEYPOYHOI 1€eATEJIbHOCTH

[TporpamMmMa mnpenycmaTpuBaer 0ojiee OOMIMPHOE HM3YyYEHUE MOJBUKHBIX U
HApOJHBIX UTP B YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIX IPyMax.

B ocHOBe mporpaMMbl — MOArOTOBKA, BKJIIOYaronias B ce0s pasHOOOpa3HbIE,
CHELMAIIBHO [10100paHHBIE MTOIBUKHBIE UTPbI, 3CTA(ETHI.

Benymum B 00y4eHUN ABIISETCS METOJT PEAIM3ALUU TOTEHI[MAIA YYaCTHEM B
KpoccaX, B COpPEBHOBAaHMSX, B OJMMIMANAX, KOHKypcax, M B JPYTux
MEPONPUATHSIX.

B pabote ¢ yyammmucs MpUMEHSAETCs ACSITENbHBIA MOAX0, KOTOPBIA YUUT
IPUMEHATH B OBITY HaBBbIKM, MOJYYEHHBbIE BO BPEMs BBINOJHEHUSA (PU3UUECKUX
YOPAKHEHUI, PAa3TUYHBIX TOJBHKHBIX UTD.

[Tpu peannzanuu mporpaMMbl UCIIONIB3YIOTCS Pa3IMUHbIE METO/IbI OOYUYCHHUS:

* CJIOBECHBIE — paccka3, O0ObsICHEHHE HOBOTO MaTepuaa;

* HATrJSIAHBIE — TI0OKAa3 HOBBIX WIP, JEMOHCTPALMS HWIUIFOCTPATUBHOTO
MaTepuana;

* IPAaKTUYECKHE — apOOMpPOBAHNE HOBBIX UIP: UTPHl HAa CBEXKEM BO3AYyXE Ha
HIKOJILHOM  CHOPTHBHOM IUJIOLIAJAKE, 53CTa(eThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.
Opranuzanusi pabOThI TPYIIOBAs.

[loxBukHast WUrpa — E€CTECTBEHHBIM CIYTHUK >KU3HU PEOEHKA, HMCTOYHHK
PaIOCTHBIX AMOIIMMA, 00JIaTafOIUH BEIMKOW BOCITUTATEILHON CHJIOM.

McriokOH BEKOB B UIpax SIPKO OTpaxkaeTcsi 0o0pa3 *KU3HU JIIOAEH, UX OBIT,
TPYH, NPEACTABIEHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MyXecTBe, JKenanue o0aaaaTh CUIION,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoToil nBrkeHuil. IIposBisTh
CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY U HAXOAYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHHE
Kk nobexne. Ilo comepxkaHHIO Bce MOJABMXKHBIE WIPbI KJIACCUUYECKH JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBI U JJOCTYITHBI I€TSIM.

[IpaBUABbHO OpPraHW30BAHHBIE TOJBM)KHBIE WIPbl JOJDKHBI  OKa3bIBaTh
OJIarOTBOpHOE BJMSIHHE HAa POCT, PAa3BUTHE M YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOIO

arrapara, MBIIIEYHOM CHUCTEMBI. bojbllioe 3HadYeHUE HpI/IO6peTaIOT IIOABUIXXHBIC



UTPBI, BOBJEKAIOUIME B pPa3HOOOPa3HYyl, MPEUMYIIECTBEHHO JAUHAMUYECKYIO

paboTy pa3IMYHbIE KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIILIBI TEJIA.

Heasb:
CIIOCOOCTBOBATh BOCIIMTAHUIO HAITMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHUA B 00J1acTU
o0pa30BaHUsI HA OCHOBE BO3POKICHUS TPAAUIIMOHHON U pa3BUTHUSI COBPEMEHHOM
UTPOBOM KYJIbTYpPBI, JYXOBHOMY COBEPILICHCTBOBAHUIO (PU3NUYECKHU 3JOPOBOM
JUYHOCTH, PACIIUPEHUIO €r0 HCTOPUKO-KYJIBTYPHOTO KPYro30pa MoCpeiICTBOM
MOJIBYOKHBIX UTP.
3apaum:
1) ynoBneTBopsATh GU3HOJOTUYECKUE MOTPEOHOCTH YUalllMXCsl B IBHXKEHHSIX Yepe3
YBEJIMYEHHE JIBUTATEIHLHOTO PEKUMA;
3) popMupoBaTH MOTUBBI U TOTPEOHOCTU B AKTUBHOM JBUTATEIBHOMN
NEeSATEIbHOCTH;
5) pa3BuBaTh HU3NUECKUE KAaYECTBA: CUIIA, OBICTPOTA, BEIHOCIHUBOCTb, JIOBKOCTH;
6) crtocoOCTBOBATH PACHIMPEHHUIO KPYT030pa YUAIIUXCS;
7) pa3BUBaTh NO3HABATEILHBIN HHTEPEC, BOOOPAKEHHE, TAMSITh, MBIIIUICHUE, PEYb.

Pe3ynpTaToM  3aHATUH  TOABW)XKHBIMA  UTPAaMH  SBJISIETCS.  OCBOEHUE
OOy4YarOIIMMHUCS OCHOB (PU3KYJIBTYPHOH NESATEIbHOCTH, Pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX
KayecTB OOYYaIOIIUXCS: CaMOCTOSATEIbHOCTh, HA0JII0IaTENbHOCTh, TEPIIEIUBOCTb,
J00pOXKETATETLHOCTD U .

dDopMbI IPOBE/ICHHS 3AHATHI:
1. myremecTBue;
2. KOHKYpC;
3. 3aHATHE — UTDPa;
4. COPTUBHBIN KaJICUIOCKOIT,
5. crnopTUBHBIN MapadoH;
Bujasbl nesiTeJIbHOCTH:

® UrpoBas;

® COpEBHOBATE/IbHAS,



e yuyeOHas

2 kjaacc (34 u.)
1. Uepwvi ¢ 6ecom (Suacos)

Teopus. IlpaBuia Ge30macHOTO MOBEJACHUS MPHU MPOBEACHUH HTP C OETOM.

TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEPHOTo Oera
[IpakTH4eCKue 3aHATUS:

e Kommiexke OPY na mectre. Kommiekc OPY ¢ pudMOBaHHBIMH CTPOUYKAMHU.

Urpa «Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObU»

e Kommnekc OPY B aBmxenuun. Urpa «K cBoum duaxxkkam». Urpa «/lenp u

HOYb».

e Kommiekc OPY B kojoHHE mo ogHOMy B naBuxkeHuu. Mrpa «Bwizos
HomepoB» Mrpa «llyctoe mecto». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesomy.

Urpa «Koneco»

e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-

MOTPBITYHYUKI.
2. Hepul ¢ npvisickamu (5 wacos)

Teopusa. IlpaBuia mo TexHUKe O€30MAaCHOCTH NPH TNPOBEIECHUU WIP C
npbikkamu. Ilpodpunaktuka neTckoro TpaBMmaru3ma. Pa3BuTue KOOpAMHALMU

JIBUKCHUM B MPBDKKAX CO CKAKaJIKON
[IpakTrueckue 3aHATHS:
e Kommiexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOyrkmy.

e Komrmuiekc ympaXxHEeHHWW C JIMHHOW ckakainkou. Mrpa «¥Ypoukay». Urpa

«KTO BBIIIE»



e Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpeixku B npucene». Mrpa «[ IMHrBUHBI

C MsAYOM».

e Kommiekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Ilolimaii sarymky». Urpa

«IIpbDKKHM ¢ TOBOPOTOM»
3. Uepwt ¢ mssuom (5 uacos)
Teopus. IIpaBuia 6e30nacHOrO MOBEACHUS IIPU C UTPAX MSIUOM.
[IpakTH4eCKue 3aHATUA:

L COBGpIHeHCTBOBaHI/Ie KOOpAHHAaIIK1 IIBH}I(GHI/Iﬁ. I/Irpa « Hepez[aﬂ -

CcaaucChb». I/Irpa «CBeuny.

e Pa3BuTHe rmazomepa um 4yBcTBa paccrosiHus. [lepemaua msua. Meranue

Mmsua Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coent Msau»

L prGHHCHHe OCHOBHBIX MBIINICYHBIX I'PYIIII; MBIIII PYK U IIJICYCBOI'O I10sCA.

Urpa «Pak msaturcs Hazany. Urpa «Cxopslil moe3m.

e OOyuyeHue OpOCaHHIO, METAHUIO W JIOBJIE Msi4a B Urpe. bpocku u joBis

Mmsua. Urpa «Krto cambiin metkuiny». Urpa «He ynyctu msuy.
4. Uzpwl manoti noosuxcnocmu (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia mo TexHuke 6€30MACHOCTU MPU MPOBEIECHUU UTPHI MAJION

MTOJABHKHOCTH.
[IpakTHUeCcKue 3aHATU:

e Kommuiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas cnimHay. Urpa «3menkay.

Urpa «Kapnuku u BeTMKaHbD).

e Komrutieke ynpaxknenunit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mbeiuka». WUrpa

«Pyueex».



L yl'[pa)KHCHI/IH AJIs1 UCITPAaBJICHUSA HapymeHm"I OCaHKH U IINIOCKOCTOIIH . I/Irpa

((CTpCKOSBI». I/Irpa «YeMIIMOHBI CKaKaJIKn».

¢ ['MMHacTUYECKUE MTOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHus, purypHas mapmposka. Urpa
«Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa

«UYTO M3MEHUIOCH?»
5. Bumnue 3abasvl (4 uacos)

Teopusi. 3akanuBaHue W €ro BIWSHUE Ha opraHusM. lIpaBuna Ge3omacHoOro
NOBEJACHUSI TMpPU KaTaHUM Ha JbDKax, caHkax. HWHCTpyKTaX IO TEXHUKE

0€30I1aCHOCTH.

[TpakTUUecKue 3aHATHUS:

¢ lrpa «Jlenum cHEXXHYIO 6a0y».

e lIrpa «Jlenum CKa304YHBIX TE€POEBY.
e lIrpa «CaHHble nTO€3712».

e lrpa «Ha oxHOM JIBIKEY.

e llrpa «E31a Ha epeknagHbIX»

6. dcmagemul (5 uacos)

Teopus. IlpaBuna Oe30macHOTO TOBEACHUS IIPH MPOBEACHUH dcTader

CnocoOsb! aenenns Ha KoMaHabl. CUUTaNIKU
[IpakTHueckue 3aHATHS:
e Becenble cTapThl
e Ocradets! «ber no koukam», «ber CoOpoKOHOXKEK.

e DOcradersl «Pak mnsaTuTCA Hazaa», «CKopelii moe3n». e Ocradersb

«YeMnuoHbI CKaKanKkuy, « BbIOHB.



e Dctadetsl «CTpeko3b», «Ha HoBoe MecToy.
7. Hapoonwie uepul (5 uacos)

Teopus. VcTopust u3ydeHust 1 opraiu3anuy Urp. 3HaMeHUThIe coOupaTenu u

opraHusaTopsl urp. rposas TepMUHOJIOTHSI.
[IpakTrueckue 3aHATHUA:
e PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «beryHok»
e PasyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «BepéBoukay
e PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Korem»

e PasyunBanue HapoAHbIX urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kiaacc (34 4.)

1. IToosuoicnvie uepwi.(10u)

PaccmaTpuBaroTcs B KaueCcTBE OJHOTO M3 BaXKHBIX CPEACTB (DU3UUYECKOTO
BocnuTanusl. OHHU TIPUBJIEKAIOT 3aHUMAIOIIMXCS CBOEM 3MOIMOHAIBHOCTEHIO,
JIOCTYITHOCTBIO, Pa3HOOOpa3ueM U COCTSI3aTEIbHBIM XapaKTepoM, IOMOTaloT B
OCHOBHOM TPaBWJIHLHO, HO B O0JIETYEHHOM BHJIC BBITIOIHATH 3JIEMEHThI U3Y4aeMbIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB U TAKTUUECKHX JCUCTBUUA U OJJHOBPEMEHHO COJIECHCTBYIOT
BOCITUTAHUIO (DU3UYECKUX KadyeCTB. BBIMOTHSIOTCS Takue YOpaKHEHMs, Kak
MPaBUJIO, C TIOJIHOM MOOUMIM3AIIMEN JBUTATEIIbHBIX CITIOCOOHOCTEH.

XapakTepucTUKa OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KA4eCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, TUOKOCTU W paBHOBecusi. Ddu3ndeckasl Harpy3ka u e€ BIUSHUE Ha
MOBBIIICHUE YACTOTHI CEPJICUHBIX COKPAIICHUI.

[TpaBuna npeaynpexieHus TpaBMaTU3Ma BO BPEMs 3aHATHIL: OpraHu3alus
MECT 3aHATHM, TOJI00P OJEXKbl, 00YBU U MHBEHTAPS.

Hcnonb3yroTcs Takue WUrpbl Kak: Urpbl «Youkay, «Komku-meimkn», «Y KOro

Msa?y, «Kiaccey, "Connue u mecsan", «Mope Bonnyercs», «Iloctpoli mepenry,



KpYT, KOJOHHY», «['oHKa Msuen», «boil nmeryxoB», «CKaTbIBaHHE MIAPOBY, «3aJII
o MUleHn», «Ocaga CHEXHON KPEroCTuy,

2. Uepwi na snumanue.(109)
OTtpaxaroT peanbHble (HAKTBl WIH COOBITHS, HO OOBIYHOE PACKPBIBAETCS dYepes
HEOOBIYHOE, MPOCTOEC — Yepe3 3arajouyHoe, TPYJHOE — 4Yepe3 MPEeoI0IUMOeE,
HE0OX0MMOEe - uepe3 HHTepecHoe. Bce 3TO MpoucxoIuT B UIpe, B UTPOBBIX
JEUCTBUSX, CTAHOBUTCS OJM3KUM ydaremycsi, paayet ero. Llems urpsl — ycuinTh
BIIEUATIICHUE, OOpaTUTh BHUMAHHKE yYaIllerocsl Ha TO, YTO HaXOJAUTCS PSAJIOM, HO HE
3aMmedaercd UMHU. Takke OHHM OOOCTPSIOT BHHMaHHUE, HaOIIOAATEIBHOCTD,
OCMBICJIEHUE MTPOBBIX 3ajay, OO0JeryaroT [MPEeoJIOJICHHE TPYIHOCTEH W
JOCTHXKEHUE yCIIeXa.
B wurpax Ha BHUMaHHE COJIEPKUTCA KOMIUIEKC pa3zHOOOpa3HON AesTETbHOCTH
JI€TEl: MBICIIU, YYBCTBA, IEPEKUBAHUSA, CONEPEKUBAHMS, IMOUCKH aKTHUBHBIX
CIIOCOOOB ~ pEIlIEHUsT UIPOBOM  3ajayd, TMOJYMHEHHE UX YCIOBUAM H
00CTOATENILCTBAM UT'PhI, OTHOIIEHUS YUaIIUXCS B UTPE.

Ucnonp3ytoTcsa Takue Wrpel Kak: urpa «lIpaBuinbHO — HENpPaBUIBLHO,
«Ilycroe wMecto», «Y pedsaT mopsAok crporuit», «['pynma cmupHo!», «Msu
coceny», «Yramail, yeit rosocok», «Kpacku», «3emis, Boja, BO3IAyX, BETEP»,
«Pyueek», «Ycneu 3aHITbh MECTOY.

3. Obwepaszsusaiowue uepot.(u)

«Kapycens», «3ampu», «Ha nporynky», «Tperuil maumnui», «HOmay,
«JIeTaromast BEpTYIIKay.

CaMmocrodTenbHble UTphl U pa3BicucHUs. [loMolb B OpraHu3anvu M
MPOBEJACHUN TMOJBWKHBIX UIp (Ha CIOPTUBHBIX IUIOMIAJAKaX U B CIIOPTHUBHBIX
3aJiax, B peKpealuu, B Kjacce).

PasButne koopauHanuu: Oer ¢ U3MEHSIONMMCS HaIpaBJICHUEM TI0
OTPaHUYCHHOW Orope; Mpo OeraHue KOPOTKUX OTPE3KOB M3 PA3HBIX HCXOTHBIX
MOJIOXKEHUM; TPHDKKH Y€pe3 CKaAKaJKY.

Pa3BuTre OBICTPOTHI: BHIMOJHEHUE OCTOBBIX YIPAXKHEHUH, Oer ¢ TOpKU; Oer

HAneperoHKu, YCKOPCHUEC U3 PA3HBIX UCXOAHBIX MOJIOXKCHMH.
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Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH: PABHOMEPHBIN O€r ¢ YepeayIomuics ¢ X0ap00H,
Oer ¢ yCKOpEHUSMH.

Pa3BuTre KoOpAMHAIIMY JBUXKEHUN: CTOMKA Ha OJHOUM HOTre (IMONepeMEHHO);
KOMIUIEKCHI OOIIEpa3BUBAIONINX YIPAXHEHUH ¢ M3MEHEHHEM 03 Teia, CTOS Ha
OIHOM U JIBYX HOTA.

4. Komnnexcol obuepaszsusarowux ynpasictenuil. (5u)

Kommekc Ne 1 (6e3 mpemmeroB), kommiekc Ne 2 (C THMHACTHYECKOM
nayikoi ), komruiekc Ne 3 (¢ memoukom), koMruieke Ne 4 (¢ ¢akkaMu), KOMIUIEKC
Ne 5 (co ckakankoii), «Beipactem Gonbrmmmy,«Knény, «Jlecopyosr», «Mmuiiika Ha
MPOTYJIKE», KOMIUIEKC OOIIepa3BUBAIONMINX yHpakHeHUN «Pa3muHKa TaHIOpay,
KOMIUIEKC YIPaKHEHUI B paBHOBECUH «JlOpPOKKa».

[IpaBuia mpegynpexaeHUs] TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHSATHIl: OpraHU3aIus
MECT 3aHATHH, 10A00p 0J1eXk/1bl, 00YBU U UHBEHTApA.

CamoctostenbHble 3aHsATUsA. CocTaBiieHHME pexuma JHA. BelnonHeHue
OPOCTEHIINX  3aKalMBAIOIIUX TMPOIEAYP, KOMIUIEKCOB YHPaXHEHHH s
dbopMHpoOBaHUS TPABUILHOM OCAaHKM W PAa3BUTHUSL MBI TYJIOBUIIA, Pa3BUTHS
OCHOBHBIX (PM3MYECKHX KA4eCTB; MPOBEIACHHE O3J0POBUTEIBHBIX 3aHATUN B

pexxume nHs (YyTpEeHHsIS 3apsaKa, GU3KyIbTMUHYTKA).

4 kaacc (34 4.)

1. Beeoenue. [losmopenue 0CHO8HbIX 3HAHULL 0 NOO0B8UXNCHOU ucpe (1 u.).

Hcrtopust HapoaHoi noaBmxkHOU Urpsl. Urpa «Knybouek». [loHaTre npaBui urpel,
BbIPaOOTKA MPaBUJL.

2. Uepwl na ceescem so3dyxe (7 u.).

Pycckue HaponHble UTphl: «3ammra Kpernoctny, «besku, opexu, NIk,
«IItniel 1 kneTkay, «BomstHONY.

I'pynnosslie urpsl: «Jlosisg napamm», «Ms4 no kpyry», «llorimai xBoct
npakoHay, «Alicoeprn», «Cetodop», «/IBeHanuate nanodex», «Cajiouku mno
kpyry». Komannnas urpa: «BopoHbl 1 BOPOObU».

3. Uepwr — acmagpemor (5 u.).



Ocraderts! ¢ msuamu. [IpaBuna urpsl. «ber no koukam». bosnpinas urpa ¢ Mmanbm
MsaaoM. «He ymyctu msu». bonbiias urpa ¢ mansiM M4oM. «HeMITHOHBI Maioro
MY,

4. 3umnue 3abaswr (6u.)

CkatpiBaHMe MAapoB: «['OHKH CHEXKHBIX KOMKOBY». CTpOUTENbHBIE UTPBI U3
cHera: «Kiy0 neasHbIX nHx)eHepoB». DctadeTsl Ha caHkax: «[logHumu npeamery,
«Cnyck ¢ moBopoTom», «CrajioM Ha caHkax», «IIpoexaTe uepe3 BopoTay.

5. Hapoouvie noosuorcuvie uepwvi (4u.)

Urpsl pycckoro Hapona: «I'openkn», «KOT 1 MbIIIbY.

Hrpsl pa3seix HapoaoB: «Ctopox», «Pa3opBu Lenby.

6. Uzpol, cnocobecmeyiowue pazeumuto 0cHO8HbIX uszuueckux kavecms (64.)
Urpsl ¢ anemMentamu Oera: «Hutka u uroskay.

Urpsl Ha paBHOBecHe: «COXpaHU paBHOBECHEY.

Wrpsl co cKakamkaMu: «¥Y J04Kay.

Urpsl Ha THOKOCTB: «BomHa.

Urpe1 ¢ mauom: «llepectpenkar.

Urpsl ¢ sneMeHTamu o011iepa3BUBAIOIINX yIpaKHEHUN: « COBYIIIKay.
O06006menune no pazaeny: «JIroOuMbIe UTPH.

7. Cnopmusnvie uepwi.(44.)

[TonBHKHBIE UTPBI IJI1 OCBOCHHS CHOPTUBHBIX HUI.

CnoptuBHbie UTphl: «Msiu cpenHemy», «Msu coceny», «llepectpenkay,
«OXOTHHKHU U YyTKH», «bBICTpO MO MecTam», «He yponu mau», «Kpyrosas
actaderay, «Tanapy.

8. Umoeosoe 3anamue (1y.)

[Ipa3aHUK 340pOBbS ¥ OJABUKHOM UTPHI.



TemaTnveckoe IIIAHUPOBAHUE

CornacHo yueOHOMY 11aHy BHeypouHoul nestensbHocTH ['BOY OOII Ne 9 r.
HoBokyiiOblllieBcka Ha peanu3alyio MporpaMMbl BHEYPOUHOU JACSTEIbHOCTU
«ITonBuxkHBIE UTPB» BO 2-X KJIaccax OTBOJAWUTCS 1 wyac B Hemenwo, utoro 34

qaca B I'oJ.

No Ha3Banmue pa3zgesa KoandyecTBO 4acoB

Urpsl ¢ 6erom 3)

Urpsl ¢ npbikkaMu

Urpe1 ¢ mssyom

Urper Maniol noABUAKHOCTH

3uMHUKE 3a0aBbI

OcrtadeTsl

~N| O o B W N
ol o1 B~ o1 o1 O

Haponusie urpel

UTOr o: 34

TemaTnveckoe MIIAHUPOBAHUE

CornacHo yueOHOMY iaHy BHeypouHoi nearensHoctd [BOY OOIID Ne 9 r.
HoBokyiiObillieBcka Ha peanu3alyio MporpaMMbl BHEYPOUYHOU JACSTEIBHOCTH

«ITogBmwKHBIE UTPBI» B 3-X Ki1accax oTBoauTcs 1 wac B Hexemo, uroro 34 gaca

B I'O]I.
Ne Ha3Banmue pa3zgesa KoandecTBO 4YacoB
1 | IlonBuKHBIC UTPHI 10
2 | Urpsl Ha BHUMaHUE 10
3 | OGuiepa3BUBarOIIUE UTPHI 9
4 | KoMrieKcehl 00ITepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN 3)
NUTOI'O: 34




TemaTnveckoe IIIAHUPOBAHUE

CornacHo yueOHOMY 11aHy BHeypouHoul nestensbHocTH ['BOY OOII Ne 9 r.
HoBokyliOBIllIeBCKa HA peaM3alfi0 MPOTPaMMbl BHEYPOUHOW ACSTEIHHOCTU

«IlTonBuxHbIe Urpbl» B 4-X Kiaccax oOTBoAUTCA | wyaca B Henmenmo, utoro 34

yaca B T'O/I.
Ne Ha3Banmue pa3zgesa KosuyecTBO 4yacoB
1 | Beenenue. IloBTOpEeHNE OCHOBHBIX 3HAHUM O 1
ITOJIBUYKHOM UTpE
2 | Urpsl Ha CBEKEM BO3IyXE 7
3 | Urper — actadeTtsr 3)
4 | 3umHHE 3a0aBbI 6
5 | HaponaHbie NOJBUKHBIC UTPHI 4
6 | Urpsl, ciocoOCTBYIONINE Pa3BUTHIO OCHOBHBIX 6
(bU3UIECKUX KaUeCTB
7 | CiopTUBHBIEC UTPHI 4
8 | UToroBoe 3aHsTHE 1
HUTOIO: 34




