Государственное  бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области основная общеобразовательная  школа №9 г. Новокуйбышевска 

г.о. Новокуйбышевск Самарской области

Программа «Лен для здоровья»
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1. Актуальность

На сегодняшний день продолжает расти число алиментарно-зависимых заболеваний, к которым в первую очередь принято относить функциональные нарушения и болезни органов пищеварения. С конца 80-х годов прошлого века болезни органов пищеварения занимают лидирующее положение в структуре детской заболеваемости. Учёными установлено, что токсическим действием на слизистую оболочку желудка и кишечника обладают консерванты и усилители вкуса, присутствующие в привычных продуктах питания, а также глютеновая фракция белков зерна следующих злаковых культур: пшеницы, ржи и ячменя.
И  школьная программа «Лён для здоровья» предлагает введение в рацион питания детей нетоксичных злаковых безглютеновых продуктов: льняной муки, льняного масла и льняного семени. 
Школьная программа «Лён для здоровья» является подпорграммой образовательной программы «Разговор о правильном питании».
2. Концепция программы

Программа «Лён для здоровья»» - это программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья учащихся; программа по профилактике витаминной и микроэлементной недостаточности, по профилактической витаминизации детей и подростков в образовательном учреждении.
Цель программы - оптимизировать питание, повысить интерес детей к формированию здорового образа жизни при помощи этнически забытых продуктов из льняного семени.
Главная задача программы - введение в цикличное меню детских организованных коллективов семян льна и продуктов их переработки - льняной муки и льняного масла - в качестве источников альфа-линолиновой кислоты 
(Омега-3), которая является незаменимой и необходимой для здоровья человека. 
 

Основные принципы:
- возрастная адекватность; 
 научная обоснованность и достоверность; 
- практическая целесообразность; 
- динамическое развитие и системность;

- вовлеченность в реализацию программы родителей учащихся;
- культурологическая сообразность.
Основные направления программы: 

- потребление учащимися льна-продуктов; 
- просветительская работа с учащимися и  их родителями (законными представителями).

3. Содержательная характеристика программы
Программа рассчитана на школьников 1-9 классов.

Программа реализуется в рамках  внеурочной деятельности в форме:

· внеклассных  мероприятий;

· традиционных  праздников национальной кухни; 

· бесед;
· игр; 

· классных часов; 

· родительских  собраний, круглых столов, семинаров; 

· защиты проектов;

· конкурсов  рисунков и плакатов;

· выпуска газет, информационных буклетов; 
· творческих конкурсов;

· социальной практики.

Разнообразие форм обеспечивает условия для быстрого включения учащихся в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков.        
4. Ожидаемые результаты:

· формирование у учащихся необходимых знаний о пользе льна для здоровья; 

· привитие навыков здорового образа жизни через навыки здорового питания; 

· сохранение и укрепление здоровья учащихся;

· повышение приоритета здорового питания у детей и родителей;
· формирование патриотического сознания, верности русским традициям.
5. Механизм финансирования Программы
Программа реализуется за счёт средств муниципального бюджета и средств родителей.
