	Класс /методическое пособие
	Должен научиться
	Получит возможность научиться

	1 класс/ «Разговор о правильном питании»
	1. Должен знать какие продукты полезны для ребенка.

2. Должен самостоятельно выполнять гигиенические правила , предупреждающие возникновение желудочно-кишечных заболеваний.

3. Должен знать понятие «рацион питания», самостоятельно составлять свой режим дня.

4. Должен знать о пользе каши, ее видах и свойствах.

5. Должен знать  структуру обеда.

6. Должен знать варианты полдника.

7.  Должен иметь представление об ужине как обязательном компоненте ежедневного рациона питания и его состав.


	1. Узнает о пользе раздельного питания.

2. Узнает об особенностях гигиены ротовой полости.

3. Узнает о типах телосложения человека и особенностях питания данных людей.

4. Узнает о различных вариантах завтрака.

5. Узнает о культуре поведения за столом (умение пользоваться вилкой, ножом, салфеткой)

6. Узнает о значении молока и молочных продуктов.

7. Узнает варианты  легкоусвояемой пищи

	2 класс/ «Разговор о правильном питании»
	1. Должен знать о значении витаминов и минеральных веществ.

2. Должен знать о значении воды для организма.

3. Должен научиться оценивать свою ежедневную нагрузку и формировать на основе этого свой рацион питания.

4. Должен научиться распознавать вкусовые качества наиболее употребительных продуктов.

5. Должен различать разнообразные фрукты, ягоды.

6. Должен различать разнообразные овощи.

7. Должен различать блюда повседневного и праздничного стола. 
	1. Узнает о гиповитаминозе и поливитаминозе.

2. Узнает о ценности разнообразных напитков.

3. Узнает об особенностях высококалорийных продуктов.

4. Узнает о разнообразии вкусовых свойств различных продуктов.

5. Узнает об основных источниках витаминов и минеральных веществ.

6. Узнает о полезных блюдах праздничного стола.

	3 класс/ «Две недели в лагере здоровья»
	1. Должен знать основы рационального питания.

2. Должен знать основные группы питательных веществ (белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные соли).

3. Должен знать особенности питания в летний и зимний периоды.

4. Должен понимать зависимость рациона питания от физической активности.

5. Должен знать предметы кухонного оборудования, их назначение.

6. Должен знать правила сервировки стола для ежедневного приема пищи.

7. Должен иметь представление о молоке и молочных продуктах как основных в рационе питания у различных народов.
	1. Узнает об особенностях типового питания.

2.  Узнает как работать с информационными источниками.

3. Узнает о традициях питания своего народа.

4. Узнает о роли питания и физической активности для здоровья человека.

5. Узнает об основном принципе устройства кухни — строгое разграничение готовых и сырых продуктов.

6. Узнает о важности знания правил сервировки стола.

7. Узнает об ассортименте молочных продуктов и их свойствах.

	4 класс/«Две недели в лагере здоровья»
	1. Должен знать о многообразии ассортимента продуктов, получаемых из зерна.

2. Должен знать о дикорастущих растениях как источнике полезных веществ.

3. Должен знать ассортимент рыбных блюд, их полезность.

4. Должен знать о морских съедобных растениях и животных, многообразие блюд, которые могут быть из них приготовлены.

5. Должен знать кулинарные традиции своего народа.

6.  Должен знать о соотношении питательных веществ в ежедневном рационе питания.

7. Должен знать  о правилах поведения за столом, о столовых предметах и столовой посуде.
	1. Узнает о традиционных народных  блюдах, приготовленных из зерна.

2. Узнает о правилах поведения в лесу, позволяющие избежать ситуаций, опасных для здоровья.

3. Узнает о местной фауне, животных, которых человек использует в пищу.

4. Узнает о микроэлементах, содержащихся в морепродуктах.

5. Узнает о ресурсах своего края.

6. Узнает об особенностях распределения приемов пищи в течение суток.

7. Узнает историю этикета.

	5 класс/ «Формула правильного питания»
	1. Должен иметь представление и роли человека в сохранении и укреплении собственного здоровья.

2. Должен уметь анализировать свой рацион питания.

3. Должен соблюдать режим питания, самостоятельно составленный.

4. Должен иметь представление об энергетической ценности различных продуктов питания.

5. Должен иметь представление о структуре общественного питания.

6. Должен знать права и обязанности покупателя.
	1. Узнает о составляющих здорового образа жизни.

2. Узнает о важности разнообразия в рационе питания человека.

3. Узнает о различных вариантах организации режима питания.

4. Узнает о влиянии питания на внешность человека.

5. Узнает об особенностях гигиены питания во время еды вне дома.

6. Узнает о торговых предприятиях, где могут быть приобретены продукты питания.

	6 класс/«Формула правильного питания»
	1. Должен знать правила безопасного поведения на кухне.

2. Должен знать факторы, влияющие на особенности национальной кухни.

3. Должен самостоятельно находить необходимую информацию, связанную с историческими событиями.

4. Должен знать историю кулинарии, обычаи и традиции своей страны.

5. Должен выявлятть связь с различными сторонами и аспектами жизни человека.
	1. Узнает о различных бытовых приборах и их функции.

2. Узнает как связаны национальные кулинарные традиции и культура народа.

3. Узнает об истории кулинарии.

4. Узнает о традициях и обычаях питания, способствующих сохранению и укреплению здоровья.

5. Узнает об отражении кулинарии в искусстве и творчестве.


